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AWO-Seniorenheim Mertingen:

Hier werden

Sie sich wohlfuhlen.







Ein herzliches Willkommen

direkt im Ortskern von Mertingen steht
das moderne und grol3ziigig ausgestat-
tete Seniorenheim der Arbeiterwohl-
fahrt (AWO0), Bezirksverband Schwaben
e.V. 2010 wurde es eroffnet. Unser Haus
biirgt fiir eine hohe Lebensqualitdt, eine
engagierte Betreuung und eine umfas-
sende Pflege. Die Bewohner kdnnen hier
weitestgehend selbstbestimmt leben
und gleichzeitig die Vorziige einer mo-
dernen Pflegeeinrichtung genieRen.

Die AWO fiihrt sehr erfolgreich 22 Heime
in ganz Schwaben. Bewohner und Ange-
horige wissen einen starken und renom-
mierten Trager an ihrer Seite. Von dieser
Erfahrung profitieren Sie im Senioren-
heim Mertingen.

Uberzeugen Sie sich selbst: In dieser Bro-
schiire stellen wir Ihnen das Haus, seine
Bewohner und die Mitarbeiter vor. Damit
madchten wir Ihnen und lhren Angeho-
rigen die Entscheidung erleichtern, in
ein Seniorenheim zu ziehen. Wir wissen,
es ist oftmals kein leichter Schritt. Aber
wir tun alles, dass Sie ihn nicht bereuen
werden.

Die Bilder vermitteln einen Eindruck von
der herzlichen Atmosphdre, die Sie in
unserem Haus antreffen. Und sie zeigen
lhnen: Die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner fiihlen sich bei uns wohl. Darauf sind
wir sehr stolz.

Wir wiirden uns freuen, Sie bei uns be-
griiBen zu diirfen.
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4 | Das Haus

Eine gute Adresse

Gute Lage, freundliche Atmosphdre, hohe Lebensqualitdit:
Das zeichnet das AW0-Seniorenheim Mertingen aus.

infach wohlfiihlen: Darauf

ist im Seniorenheim Mer-

tingen, siidlich von Donau-
worth, alles ausgerichtet. Das reicht von
den variablen Friihstlickszeiten bis zum
Waschedienst, vom umfangreichen Be-
schaftigungsprogramm bis zum Snooze-
len-Raum, wo Sie Ruhe und Entspannung
finden.
Die hauseigenen Griinanlagen, mit kunst-
vollen Skulpturen bestiickt, laden zum
Spazierengehen ein, Loggia bzw. Terras-
se zum Verweilen. Der alte Baumbestand
konnte teilweise erhalten werden. Ans
Heimgrundstiick grenzen Wildgehege. Da
gibt es immer etwas zu beobachten. Zum
Ortskern mit der katholischen Pfarrkirche
St. Martin, dem Rathaus und dem Dorf-
museum sind es nur wenige Schritte.
Das AWO-Seniorenheim Mertingen ist
bestens in das dorfliche Leben integriert.
Vorlesepaten kommen regelmadRig ins



Haus, auch Gottesdienste werden bei uns
gefeiert. In der hauseigenen C(afeteria
finden regelmdRig Singkreise und Seni-
orennachmittage statt.

Das zweigeschossige Gebdude ist barrie-
refrei, alle Zimmer, Gemeinschaftsraume
und der Garten sind auch fiir Rollstuhl-
fahrer gut erreichbar. Das Erdgeschoss
und der erste Stock sind als Wohnbe-
reiche organisiert, jeweils mit einem
eigenen Wohn-Essbereich sowie einer
eigenen Kiiche. Die Sitzecken mit Fern-
sehgerdt sind ein beliebter Treffpunkt.
In den Wohnbereichen herrscht ein fa-
milidres Ambiente, neue Bewohner wer-
den herzlich aufgenommen und kniipfen
schnell Kontakte.

So werden auch Sie bald zufrieden fest-
stellen: Einen Pflegeplatz gesucht - ein
neues Zuhause gefunden.

Das Haus
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6 | Die Zimmer

Da lasst es sich gut leben

Hell, freundlich und gemiditlich sind die Zimmer im AWO-Seniorenheim Mertingen.

Da fiihlen Sie sich gleich wie zu Hause.

pflegebediirftige dltere Menschen kon-

nen in unser Haus auf Dauer einziehen

oder sich voriibergehend fiir Kurzzeit-
oder Verhinderungspflege aufnehmen lassen. Alle Zimmer, die
die Bewohner nach ihren Wiinschen mablieren, verfiigen liber
ein eigenes Bad mit Dusche, Waschbecken und Toilette.

Zur Grundausstattung gehoren auBerdem:

* Pflegebett

* Nachttisch

* Einbauschrank

* Schwesternrufanlage

* TV-Anschluss (auf Wunsch auch ein Telefonanschluss)

Die Pflegepldtze (inklusive eingestreuter Kurzzeitpflege) ver-
teilen sich auf 14 Einzelzimmer, Typ 1, mit Nasszelle und 40
Einzelzimmer, Typ 2, mit 23 gm und einer gemeinsamen Nass-
zelle. Diese Zimmer kénnen auch als Partnerapartments ge-
nutzt werden. Daneben gibt es vier Doppelzimmer mit 36 qm.
Die grolRen Fenster reichen bis zum Boden und spenden viel
Licht.

Die zimmereigenen Duschen und WCs sind, wie das gesamte
Haus, barrierefrei und behindertengerecht, also auch mit Roll-
stuhl problemlos befahrbar. Zusatzlich zur Nasszelle auf dem
Zimmer befindet sich auf jeder Etage ein Wellnessraum mit
einem modernen Pflegebad. So kdnnen auch Bewohner, die
stark pflegebediirftig sind, regelmaRig baden.
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Die Bewohner moblieren die
Zimmer nach ihren Wiinschen.




8 | Die Grundrisse

GroRzligige Zimmer

Sie haben die Wahl: Drei verschiedene Zimmertypen bietet das AWO0-Seniorenheim Mertingen.
Praktisch geschnitten sind sie alle.

Einzelzimmer, Typ 1: Einzelzimmer, Typ 2:

Die 14 Zimmer sind zusammen mit der Nasszel-  Die 40 Einzelzimmer, Typ 2, werden auch Partnerapartments genannt. Zwei Be-
le und dem Schrankraum 23 gm groB. Im Ein-  wohner teilen sich Nasszelle und Vorraum mit Ankleide. Vom Vorraum geht es
gangsbereich befindet sich ein Einbauschrank. in die beiden separaten Wohn-Schlafzimmer (jeweils 15 gm). Dazu kommen die

Von hier gelangt man in die Nasszelle und in  gemeinsam genutzte Nasszelle (4,5 gqm) sowie Schrank- und Vorraum (13 gm).
den kombinierten Wohn-Schlafraum (15 gm). Die Uiber eine Schiebetiir bequem erreichbare Nasszelle ist mit WC, bodenglei-
Die Nasszelle (4,5 gm) ist mit WC, bodenglei- cher Dusche und Waschbecken ausgestattet.

cher Dusche und Waschbecken ausgestattet.
Uber eine Schiebetiir ist sie bequem erreichbar.




Doppelzimmer:

Die 4 Doppelzimmer sind 36 gm groR. Sie verfiigen liber einen
eigenen Vorraum (8,5 qm) sowie eine Nasszelle (4,5 qm). Der ge-
meinsame Wohn-Schlafbereich misst 23 gm. Auch hier sind die
Nasszellen mit WC, bodengleicher Dusche und Waschbecken aus-
gestattet. Uber eine Schiebetiir sind diese bequem erreichbar.

Die Grundrisse

Schon und praktisch:
Die zimmereigenen Duschen und WCs sind barrierefrei.
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10 | Betreuung und Pflege

Hier ist viel geboten

Im AWO-Seniorenheim Mertingen geniefsen Betreuung
und Pflege einen hohen Stellenwert — und das rund um die Uhr.

irsind fiir Sie da! Da konnen Sie uns beim Wort

nehmen. Hier erfahren Sie die Betreuung, die

Sie sich wiinschen, und erhalten die Pflege,
die lhnen auch bei Einschrankungen ein Hochstmal} an Lebens-
qualitat ermaglicht. Sie entscheiden, wann Sie Hilfe bendtigen
und wie Sie gepflegt werden mochten — wir richten uns danach.
So konnen Sie bei uns weitestgehend selbstbestimmt leben.
Wir begleiten Sie beim Spaziergang im Garten. Bei Bedarf unter-
stiitzen wir die Bewohnerinnen und Bewohner in allen Dingen
rund um die Korperhygiene. Sie werden, soweit maglich, stets
von denselben Fachkraften versorgt. Bezugspflege ist uns nam-
lich sehr wichtig. So entwickelt sich rasch eine vertrauensvolle
Beziehung zwischen Mitarbeitern und Bewohnern.
Unsere Bewohner genieRen ein vielfdltiges Beschaftigungspro-
gramm mit Gesellschaftsspielen, Sitzgymnastik, Kino, Lauftreff
und Kochaktionen. Physiotherapeuten, Friseurin und FuRpfle-
gerin kommen regelmdRig ins Haus.

Kurzum: Hier ist eine Menge geboten.
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12 | Die Kiiche

Guten Appetit

tarten Sie in den Tag mit einem reichhaltigen
Frithstiick. Es wird individuell fiir Sie zusam-
mengestellt. Kaffee, Tee, Kakao, Buttermilch und
Fruchtsafte stehen zur Wahl. Dazu gibt es zahlreiche Aufstriche
und verschiedene Brotsorten. Die Mahlzeiten werden im Ess-
zimmer des Wohnbereichs und auf dem Zimmer serviert. Am
gedeckten Tisch in geselliger Runde schmeckt es noch besser.

Mittags erwartet Sie ein 3-Gdange-Meni. Tdglich stehen zwei
Gerichte zur Wahl. Die Speisen werden der jeweiligen Didtform
angepasst. Unser hauseigenes Kiichenteam achtet auf eine fri-
sche, gesunde und ausgewogene Ernahrung. Auf dem Speiseplan
stehen deftige Speisen ebenso wie leichte Kost. Die Bandbreite
reicht von Schwabischen Maultaschen bis zum Quark-Rosinen-
Auflauf, vom Schweinebraten bis zum Fischfilet. Da ist fiir jeden
Gaumen etwas dabei.

Tagsiiber reichen wir lhnen zudem Zwischenmahlzeiten wie zum
Beispiel Kaffee und Kuchen am Nachmittag. Das Abendessen
konnen Sie im Wohnbereich oder auf dem Zimmer einnehmen.

Haben Sie schon Appetit bekommen?
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Engagiert und kompetent

0b Verwaltungsangestellte, Hausmeister, Pflegepersonal oder Hauswirtschaftskréifte:
Alle tragen dazu bei, dass Sie sich im AW0-Seniorenheim Mertingen wohlfiihlen.

eginnen Sie lhren neuen Lebensabschnitt mit

einem guten Gefiihl: Unser Personal tut alles,

damit Sie sich hier wohlfiihlen. Deshalb le-
gen wir groflen Wert auf Service — und das rund um die Uhr.
0b es um Formalitdten, individuelle Betreuung oder um eine
defekte Gliihbirne in Ihrem Zimmer geht: Unsere engagierten
Mitarbeiter sind fiir Sie da.

Hier sind Sie in besten Handen. Haustechniker, Verwaltungs-
mitarbeiter sowie Pflege- und Hauswirtschaftskrafte arbeiten
eng zusammen, damit aus dem AWO-Seniorenheim Ihr neues
Zuhause wird. Ndhe, Zuneigung, Vertrauen, Einfiihlungsvermo-
gen und Wertschdtzung prdgen den Umgang mit unseren Be-
wohnern. Warum? Weil sie uns am Herzen liegen.







Das Haus im Uberblick

Das AWO0-Seniorenheim Mertingen im Landkreis Donau-Ries hat viel zu bieten.

Die Leistungen im Uberblick:

* 62 vollstationdre Heimpldtze
+ Vollstationdre Pflege sowie
eingestreute Kurzzeitpflege

* Alte und pflegebediirftige Menschen

* Menschen mit gerontopsychiatrischen
Erkrankungen

Die Einstufung in eine der drei Pflegestufen

ist Voraussetzung fiir die Heimaufnahme.

* 14 Einzelapartments, Typ 1
* 4O Partnerapartments, Typ 2
* 4 Doppelzimmer

Unsere Mitarbeiter kiimmern sich rund um
die Uhr um die Bewohner. Das Team be-
steht aus Pflege-, Betreuungs-, Hauswirt-
schafts- und Servicekraften. Die Bewohner
sollen ein selbstbestimmtes Leben fiihren.

lhre Selbststdandigkeit zu erhalten bzw.
wiederherzustellen, ist Teil der aktivieren-
den Pflege.

Jeweils 32 Bewohner leben in den bei-
den Wohnbereichen, unter ihnen auch
Menschen mit gerontopsychiatrischen
Erkrankungen wie Demenz. Jeder Wohn-
bereich verfiigt liber einen Wohn-Essbe-
reich mit eigener Kiichenzeile. Auf jeder
Etage findet sich auch ein komfortables
Pflegebad mit einer Multifunktions-Ba-

dewanne.

Die medizinische Versorgung der Bewoh-
ner ist Tag und Nacht durch den jewei-
ligen Hausarzt oder die Arzte der Not-
fallzentrale gewdhrleistet. Die Bewohner
konnen bei ihrem Hausarzt bleiben.
Zahnarzt, HNO-Arzt, Augenarzt, Optiker
und Horgerateakustiker kommen nach
Anfrage ins Haus.
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Das AWO-Heim verfiigt liber ein Qua-
litatsmanagementsystem, das stdndig
tiberpriift und verbessert wird. Damit
erfiillen wir liber die gesetzlichen An-
forderungen hinaus die eigenen hohen
Qualitatsstandards der AWO im Interesse
unserer Bewohner.

Das AWO-Seniorenheim liegt in der Orts-
mitte von Mertingen, 10 km siidlich von
Donauwdrth (B2, Ausfahrt Mertingen).
Einkaufsmoglichkeiten sind etwa fiinf
Gehminuten entfernt.

Mertingen liegt an der Bahnlinie Augs-
burg-Donauwdrth. Vom Bahnhof fahren
regelmaRig Busse in die Ortsmitte.
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Schmid Media, Augsburg

AWO0-Seniorenheim Mertingen

Tréiger: Arbeiterwohlfahrt (AW0), Bezirksverband Schwaben e.V.
Friedrich-Bauer-Weg 6

86690 Mertingen

Telefon (09078) 9122-0

Fax (09078) 9122-1999

E-Mail: seniorenheim.mertingen@awo-schwaben.de
Internet: www.awo-schwaben.de



